
妊活マスタープラン 

 

【ふたりの家庭】10 年後の家庭をイメージして記入します。 

・子どもは 3人欲しい。 

・1人目は 2年後くらいに出産。 

・ 2人目以降はあまり間隔を開けないで産みたい。子育て期間を短く。 

・学校は公立がよい。大学には行かせたい。 

・健康で、のびのびと育てたい。 

・職業は子どもの自由に。子どもの夢をふたりでサポートしてあげること。 

・子どもができたらマイホームが欲しい。 

・家事と育児はふたりで行う。担当:太郎 食器洗いと掃除 花子 洗濯 

・ピアノと剣道を習わせたい。 

・ 

【プラン変更の約束】妊活マスタープランを見直す条件を決めておきます。 

・妊活 1年で妊娠しなかったら 2人でクリニックに行き、検査を受ける。 

・不妊治療を受けても子どもが欲しい。念のため、今から貯金しておく。 

・妊活 3年(2022年 5月)で妊娠が難しいときは、プランを変更する。 

 

日付：   2019年 5月 1日       

 

サイン：  相模 太郎        相模 花子          


